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SISTEMA AVANZADO DE
BLANQUEAMIENTO DENTAL

. Kitpara CONTENIDO:
p O l.a.OffI Ce MEle:)aI;:ﬁth?O/ bote de polvo de 3grs

BENEFICIO DEL P mpleando tacucharila medidors
peroxido de hidrogeno al 35% MERCADO!

rapido sistema de blanqueamiento

en consultorio frasco de I.IICIUIdO de 20ml

e Un blanqueamiento dental peroéxido de hidrégeno facilmente dispensado
sencillo, de aplicacion a través de un gotero
en consultorio

e Se requiere minimo tiempo +
en el sillon dental. . .

Dientes mas blancos B B y barrera glnglval de 3gr5

en tan sélo 30 minutos 3 jeringas de 1gr. de barrera gingival azul

e Propiedades desensibilizantes . fotocurable, para la proteccion de tejidos blandos
Unicas, que inhiben la i ]

sensibilidad postoperatoria ol ] b nola +

accesorios

en el paciente
e Ahora disponible ; v | (

en presentacion a granel £h | - L bote de mezcla, cucharilla medidora,
puntas para jeringa de barrera gingival

powder
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Instrucciones para blanqueamiento de dientes vitales

Determine y registre el tono preoperatorio. 6. Mezcla del gel de blanqueamiento:
Utilizando el bote vacio transparente
Por favor siga el siguiente orden en la guia suministrado (con tapa negra) como
de colores Vita* de acuerdo al grado de godete de mezcla, dispense la cantidad
brillantez: B1, A1, B2, D2, A2, C1, C2, D4, requerida de polvo y liquido. Las
A3,D3,B3,A3.5,B4,C3,A4,C4 recomendaciones se enlistan en la siguiente
o . tabla. Por favor note que estas son sélo
Limpie los dientes SOLO con una recomendaciones, y pude agregarse
pasta a base de polvo de piedra pomez. mas o menos liquido hasta obtener
X la consistencia del gel/mouse deseada.
Coloque un retractor de labios y cubra

la superficie de los labios expuestos con
un gel de vaselina
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Seque los dientes y aplique la
barrera gingival a ambas arcadas,

Coloque nuevamente y con cuidado
las tapas a los botes de polvo y liquido.

1 diente, 2 aplicaciones
1 nivel de polvo
5 + 1 gotas de liquido

1 arcada, 1 aplicacion
2 niveles de polvo
10 + 2 gotas de liquido

2 arcadas, 1 aplicacion
4 niveles de polvo
20 + 3 gotas de liquido
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8. Aplique una capa delgada

11. Realice los pasos 9 a 11 tres veces

del gel en los dientes a tratar (opcional 4 veces). Nota: La mezcla debe

ser utilizada para dos aplicaciones o

dentro de los 20 minutos posteriores
a ser realizada.

9. Deje el gel durante 8 minutos

abarcando levemente el esmalte
y los espacios interproximales.

(Opcional: puede utilizar una lampara
de fotocurado en esta etapa, por
favor refierase a las recomendaciones
del fabricante de la lampara)

12. Después de la Ultima aplicacion,
aspire todo el gel, lave succionando.

7. Mezcle inmediatamente, utilizando
una punta aplicadora Points, hasta que
el gel sea homogéneo.

10. Succione el gel utilizando un eyector 13. Retire la Barrera Gingival

SIN LAVAR

levantandola por uno de sus extremos.

5. Fotocure haciendo un movimiento
de abanico de 10 a 20 segundos hasta
que la Barrera Gingival este polimerizada.
ADVERTENCIA:
1. Sélo para uso profesional.
2. Los pacientes deben utilizar lentes de proteccion.
3. Elodontologo debe utilizar guantes, cubrebocas
y lentes de proteccion.
4. No se utilice en mujeres embarazadas ni en
periodo de lactancia.
5. No se utilice en niflos menores de 14 afos de edad.
6. No se utilice la Barrera Gingival en personas
alérgicas a las resinas.
7. No se utilice Pola Office en personas alérgicas
a los perdxidos.
8. Cualquier persona con antecedentes de alergias
quimicas debe acudir a una revision previa
a la colocacion del tratamiento.
9. No anestesie a los pacientes.
10. Lajeringa / frasco de liquido de Pola Office puede estar
bajo presion - retire cuidadosamente la tapa.
11. No permita que la mezcla d gel o el liquido de Pola Office
entre en contacto con la piel, ojos y tejidos blandos.
12. Pola Office no blanquea ningtin material restaurador.
PRIMEROS AUXILIOS:

PIEL/TEJIDOS (contacto): Inmediatamente lave

con abundante agua. Aplique una pasta hecha

de bicarbonato de sodio con agua en el &rea afectada.
Busque atencion médica si persisten los sintomas.
0JOS (contacto): Abra el ojo ampliamente y enjuague

abundantemente con agua corriente durante 15 minutos.

Busque atencion médica.

INGESTION: Enjuague la boca con agua. Haga gargaras
con agua con sal y beba leche en grandes cantidades.
Busque atencion médica si los sintomas persisten.

INHALACION (polvo): Respire aire fresco. Si la respiracion

se dificulta, busque atencion médica.

RECOMENDACIONES:

1.
2.
3.

10.

11.

1
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13.

14.

El paciente debe tener buna salud general.

Selle todas las raices expuestas y restauraciones.
Informe al paciente que los resultados no estan
garantizados, debido a que la remocién de las
manchas varia de paciente a paciente.
Manténgase en refrigeracion y utilice
atemperatura ambiente.

No se recomienda el grabado +acido previo

al tratamiento.

No se recomienda el uso de eyectores de punta
amplia, ya que pueden esparcir el gel a otras areas.
Pueden ocurrir ligeras molestias en los dientes
durante el tratamiento como un efecto secundario.
Si el paciente experimenta sensibilidad durante el
fotocurado, retire la luz lentamente.

Si esto no funciona, remueva el gel y enjuague

el area afectada. Busque otras posibles causas.
Reemplace las restauraciones estéticas después
de 2 a4 semanas.

Advierta al paciente que no debe fumar, consumir
alimentos o bebidas con colorantes, muy frios 0 muy
calientes, por lo menos 2 dias.

Maneje la sensibilidad post-operatoria con un

gel desensibilizante o pasta dental.

. Prescriba, si lo desea, Pola Day o Pola Night

para mantener el brillo.

La hoja de datos de seguridad del maerial esta
disponible en www.sdi.com.au

Un formato para el consentimiento del paciente
esta disponible para ser descargado en:
www.sdi.com.au

INDICACIONES:
- Blanqueamiento de dientes vitales.
- Blanqueamiento de dientes no vitales.

Instrucciones para blanqueamiento

de dientes no vitales

1. Verifique que la obturacion endodontica sea adecuada.

2. Aislé el diente con dique de hule.

3. Abraelacceso lingual a la cdmara pulpar y remueva todo
el composite, material de base y gutapercha.
de 2-3mm apical a la unién cemento-esmalte.

4. Coloque una base de iondmero de vidrio de 1mm
de ancho para asegurar una barrera entre el conducto
radicular “sellado” y el gel de blanqueamiento.

5. Coloque y fotocure una capa delgada de Barrera
Gingival en la region de la encia del diente aislado

6. Mezcla el gel de Pola Office como se indica en los pasos
6 a 8 de las instrucciones para blanqueamiento
de dientes vitales.

7. Coloque el gel en la camara pulpar abiertay en
la superficie labial del diente.

8. Deje el gel durante 8 minutos. (Opcional: puede
utilizar una lampara de fotocurado en esta etapa,
por favor refiérase a las recomendaciones del
fabricante de la lampara)

9. Succione el gel utilizando un eyector.

10.Realice los pasos 7 a 9 hasta que alcance el tono
deseado. Nota: La mezcla debe ser utilizada para
dos aplicaciones o dentro de los 20 minutos
posteriores a ser realziada.

11.Lave y succione después de la ultima aplicacion.

12.Retire la Barrera Gingival y selle el diente con un
restaurador apropiado. nota: Llame periédicamente
a los pacientes para una revision clinica y radiogréafica.
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Instrucciones postoperatorias:
blanqueamiento dental en
clinica con Pola

» Siga las instrucciones de su dentista.

« Sijes usted fumador, evite el tabaco durante 48 horas.

. Absténgase de ingerir alimentos (salsa de tomate, arandanos,
etc.) y bebidas (café, té, etc.) muy pigmentados durante 48
horas.

- Puede experimentar una leve sensibilidad a los liquidos frios o
calientes que habitualmente desaparece en 1 o 2 dias. Si la
sensibilidad es grave o persiste, podngase en contacto con su
dentista.

. Siexperimenta sensibilidad en las encias, evite la zona afectada
al cepillarse los dientes.

- Los resultados inmediatos del blanqueamiento pueden ser
bastante espectaculares debido a una leve deshidratacion de
los dientes. Es normal que el color se atenue al finalizar el
tratamiento cuando los dientes se rehidratan hasta alcanzar un
tono blanco natural.

« Los resultados a largo plazo varian de un paciente a otro. Esto
puede depender del tono original de sus dientes, asi como de
habitos como fumar o ingerir bebidas muy pigmentadas (vino
tinto, café, té, etc.).

« Serecomienda realizarse tratamientos de «retoque» cada 6-12
meses para mantener el tono. Puede consultar a su dentista
sobre las distintas opciones de «retoque», como Pola Day, Pola
Night o Pola Light.

- Los empastes, coronas, adhesivos, etc. existentes no
blanquearan su tono original. Por lo tanto, es posible que sea
necesario cambiarlos para que encajen con su nueva sonrisa.

- Sisufamilia o amigos se percatan del nuevo brillo de su sonrisa, .

hagales saber que el blanqueamiento Pola también puede
ayudarles a mejorar su sonrisa.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD:

La informacion contenida en este archivo se presenta Ginicamente a titulo informativo y'de interés. Se
trata Gnicamente de una guia para un formulario postoperatorio para el paciente tras realizar un
blanqueamiento profesional en clinica. Rechazamos cualquier garantia o representacion implicita con
respecto a la exactitud o integridad de la informacion. Usted asume toda la responsabilidad por el uso
que haga de la informacion de esta pagina y comprende y acepta que SDI Limited y/o sus afiliados no
son responsables de reclamacion, pérdida o dafio algunos resultantes de su uso.

ESCANEE EL CODIGO
QR PARA CONOCER
MAS  INFORMACION
SOBRE LOS
PRODUCTOS POLA

Dientes mas blancos.
Un aspecto mas brillante.

SISTEMA AVANZADO DE BLANQUEAMIENTO DENTAL
SDI.COM.AU | POLAWHITE.COM.AU
EN CHILE DISTRIBUIDO POR ZAVHER.CL




